
Hoe mediteer je op Gods Woord 

 

Het woord ‘mediteren’ betekent overpeinzen, plannen, een doel of 

voornemen hebben, met een gevolg van actie. Het Griekse woord betekent 

iets in de gedachten laten ronddraaien. Ook wordt het wel vertaalt als 

inbeelden, of het je voorstellen. 

Bijbelse meditatie kan je helpen om kennis op de juiste manier te ontvangen, 

om iets in je hart vast te zetten. Je leert de God kennen achter de Woorden. 

Door te mediteren, te bidden, door te overdenken. 

 

Er zijn verschillende soorten meditatie.  

Je hebt een studie over een bepaald onderwerp, zoals de doop. Hierbij 

bestudeer je bijvoorbeeld het Griekse woord ‘Baptizo’ en daarbij bekijk je 

waar dit woord vanaf stamt. Ook bedenk je bijvoorbeeld de onderwerpen die 

hierbij horen, zoals bekering, vergeving, geloof, een schoon geweten naar 

God. Hierbij bedenk je vragen, zoals wat zijn de voorwaarden? In welke Naam 

wordt je gedoopt en wanneer gebeurt de doop? 

Als tweede heb je een studie waarbij je vers bij vers een Bijbelboek doorgaat. 

Zoals het boek Romeinen. Hier zie je bijvoorbeeld dat het eerste hoofdstuk 

over de openbaring van God door de schepping gaat, het tweede hoofdstuk 

over religieuze mensen die anderen oordelen, het derde hoofdstuk over de 

schuld en veroordeling van de hele wereld, in hoofdstuk vier en vijf komt 

Jezus in beeld en verklaart Hij de mens rechtvaardig. De rechtvaardiging door 

geloof. Hoofdstuk 6 dat we dood zijn voor de zonde en onze identificatie met 

Christus. Hoofdstuk 7 over het probleem dat iemand door zijn eigen kracht 

probeert te leven en faalt door de wet van de zonde. Hoofdstuk 8 over een 

Geest vervuld leven en over Gods oneindige liefde voor ons. Dat niets ons zal 

scheiden. Hoofdstuk 9 en 11 over uitverkiezing, hoofdstuk 12 over dat we 

onze lichamen wijden aan God. Hoofdstuk 13 over civiele autoriteit en onze 

verantwoordelijkheid om ons als bewoners van de wereld aan de wet te 

houden. Hoofdstuk 14 over Christelijke vrijheid en dat we elkaar niet zouden 

moeten veroordelen en hoofdstuk 15 en 16 praktische informatie. 



Meditatie van de Bijbel is het boek zo vaak lezen en erover nadenken tot je 

door elk boek heen kan denken. Woorden, wat betekenen de woorden? Ze 

brengen Waarheid en inzicht. Geloof in Jezus Christus. Wat betekent geloven? 

Een derde manier is door paragrafen telkens opnieuw te lezen. Wat vertelt 

deze paragraaf nou echt? 

Er zijn dus twee redenen om op Gods Woord te mediteren. Zowel om 

waarheid te ontdekken en het in je hart te krijgen en niet alleen de Woorden, 

maar ook de God achter de woorden te leren kennen. 

Genesis 24:63: Izak ging tegen het vallen van de avond naar buiten om te 

bidden in het veld. Hij sloeg zijn ogen op, en zag, en zie, er kwamen kamelen 

aan. Het woordje bidden is hier in de King James Version ‘Meditate’. Jozua 

was hier buiten aan het mediteren op Gods Woord. Op dat moment kwam 

Rebekka aanrijden. 

Jozua 1:8: Dit boek met deze wet mag niet wijken uit uw mond, maar u moet 

het dag en nacht overdenken, zodat u nauwlettend zult handelen 

overeenkomstig alles wat daarin geschreven staat. Dan immers zult u uw 

wegen voorspoedig maken en dan zult u verstandig handelen. 

Psalm 1:1 & 1:2: Welzalig de man die niet wandelt in de raad van de 

goddelozen, die niet staat op de weg van de zondaars, die niet zit op de zetel 

van de spotters, maar die zijn vreugde vindt in de wet van de Heere en Zijn 

wet dag en nacht overdenkt. 

Psalm 63:7: Wanneer ik aan U denk op mijn bed, over U peins in nachtwaken 

Psalm 119:15: Ik overdenk Uw bevelen en heb oog voor Uw paden 

Psalm 119:97: Hoe lief heb ik Uw wet! Hij is heel de dag mijn overdenking. 

Psalm 119:99: Ik ben verstandiger dan al mijn leraren, want Uw getuigenissen 

zijn mij tot overdenking 

 

Filippenzen 4:8: Verder, broeders, al wat waar is, al wat eerbaar is, al wat 

rechtvaardig is, al wat rein is, al wat lieflijk is, al wat welluidend is, als er enige 

deugd is en als er iets prijzenswaardigs is, bedenk dat. 

Wat goed is, wat liefde is, denk aan deze dingen. Denk aan God. 

Het vergt wat discipline, maar de Heilige Geest helpt ons daarbij. 



Overdenk deze dingen, leef erin, opdat uw vorderingen op elk gebied 

openbaar worden, 1 Timotheüs 4:15. 

Ontvang inzicht en laat het verzekerd worden in je hart. Kom de ware God 

achter de woorden te leren kennen. Door te bidden en over Hem na te 

denken. Het is zo mooi om Hem hierin te leren kennen. 


